
Volunteer

すいた社協だよりは、自治会はじめ地域諸団体の協力を得て配布いただいています。

1面・2面・3面：
ボランティアについて
4面：
吹田市社協からのお知らせ

「ボランティアをやってみたい！でも、きっかけがないなぁ…」
「身近でできるボランティアってあるのかな…」
「私にもできるボランティアって何だろう…」
吹田市社会福祉協議会では、
さまざまなボランティアとともに地域の福祉活動を進めています。
そして、ボランティアの「やってみたい」という思いをカタチ
にできるよう、情報提供や参加のきっかけづくりを行っています。
ボランティア活動を通じて、
私たちと新しい気づきを見つけませんか？！
まずは、気軽にご相談ください。

吹田市社会福祉協議会は、「ボランティア」を応援します！

ボランティアを始
めなければ、

　　　　　　  
いつもの春でした

…
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Volunteer

　地域の福祉活動の活動財源に協力するのもボラン
ティア活動の一つです。

すいた社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金により年3回発行しています。各記事に関する申し込み・お問い合わせは　吹田市社会福祉協議会 ☎06-6339-1205㈹　※感想、ご意見もお寄せください。

（2） すいた社協だより　令和2年（2020年）3月

吹田市社協
イメージキャラクター

「きらら」

教えて！きらら
吹田市では、たくさんのボランティアが活動してい
ます。みんな、それぞれ思いは違うけれど、“地域の
ため、みんなのため、そして自分のため”に活動さ
れています。

今できるボランティア・やってみたいボランティア・同じ思いをもったボランティア、吹田市社協と
一緒に探しませんか！？

「助け愛隊」

「地区福祉委員会活動」

「コミュニティサロン」

すいた社協だより　令和2年（2020年）3月 （3）

できるときに
できることを
できるだけ…

“特技”を活かしたボランティア
　吹田市社協には、“吹田市社協ボランティアセンター”が設置されています。誰で
も気軽にボランティア活動に参加できるよう、各種ボランティア養成講座の開催やグ

ループ活動の紹介、活動に関する情報の提供を行っています。
　また、経験豊富なボランティアによる“ボランティア相談”を行っており、ボランティアに興味がある方や始
めたい方、ボランティアを希望する方、その他さまざまなボランティアに関する相談をボランティア目線でうか
がい、相談にのっています。

“身近な地域”でボランティア
　吹田市には、身近な場所でふだんのくらしのしあわせを感じることができる福祉のまちづくりに取り組む
“地区福祉委員会”があります。
　地区福祉委員会は、住民が主体となって知恵を出し合って地域全体で取り組んでおり、おおむね小学校区を単位と
しています。（現在、33の地区福祉委員会があります）
　地区によって活動内容はさまざまですが、ひとり暮らし高齢者を対象とした“ふれあい昼食会”や高齢者が気軽に
集える場“いきいきサロン”、子育て世代の保護者同士の仲間づくりや情報交換の場となっている“子育てサロン”
など地域の身近な場所で活動に取り組んでいます。

　そして、それぞれの活動には、地域や住民への温かな眼差しと自分たち
が生活する地域への思い、そしてたくさんの笑顔が溢れています。

“困った”に寄り添う
ボランティア
　原則75歳以上のひとり暮らし高齢者の「ちょっと
困った…」に対して「ちょっとなら手伝うよ」という地
域住民の助け合う想いをつなげる活動です。
　現在、養成講座を受講した59名のボランティアが
吹田市社協の助け愛隊に登録し、活動しています。

“募金も寄付”も
ボランティア

“気軽に参加”できる
ボランティア

【問い合わせ：吹田市社会福祉協議会】
所在地：出口町 19-2 総合福祉会館 2階 TEL：06-6339-1205

　使用済み切手の整理やプル
トップの選別など、初めて活動さ
れる方でも気軽に参加できるボ
ランティア活動のサロンです。（市内2ヵ所で実施）
◆総合福祉会館　2階ボランティア室
　毎月第2・4火曜日　午後1時から午後3時まで
◆夢つながり未来館　2階会議室
　毎月第1木曜日　午後2時から午後4時まで

「災害ボランティア事前登録制度」

“災害時に活きる”
ボランティア

　地震や台風などの災害に備え、災害時の支援を
目的に、平成30年度より個人でボランティアに取
り組みたい方を対象に“災害ボラ
ンティア事前登録制度”を設け
ました。
　登録いただいた方には、市内に
限らず、他府県での災害ボラン
ティア募集情報の提供や、活動に
関する研修や訓練の案内などを
しています。
※登録更新受付は
　3月から、
　新規登録受付は
　4月からに
　なります。

　会社の宴会芸として覚えたマジックですが、今はボランティア活動として活
きています（笑）。
　数年前にボランティアセンター登録団体への参加をきっかけに、たくさんの
人に出会い、今では紙芝居、囲碁・将棋など違う活動にも積極的に参加してい
ます。
　心掛けているのは、“まずは自分のために…”。それが結果的に人のためにな
り、たくさんの笑顔を生み、自分のやりがい・生きがいにつながっています。

　定年を迎え、「何か新しいことを始めようかな…」と思い立ち、知り合いに声
をかけられたのをきっかけに、福祉委員会活動に携わるようになりました。
　今はいきいきサロンを中心に活動しています。活動していると、近くに住んで
いるのに顔を合わすことのなかった人と出会い、そして適度な緊張感が私の元
気の源、若さを保つ秘訣になっています！
　まずは一歩。そこには笑顔で迎えてくれる仲間がいるはずです。
　もちろん、楽しむことを忘れずに♪

　これまでいろいろな方にお世話になって生活してきまし
た。しかし全員に恩返しはできません。出来る事があるなら
という想いで講座を受講しました。
　活動は2人ペアで協力し合って活動しています。30分以
内の活動なので気軽に出来るのが良いですね。 　 (Kさん)

まずは、参加するこ
とから始めてみま
しょう♪
裏ページに講座案内
も記載していますの
で、ぜひ参加してく
ださい♪

募金する方も集める方も
ボランティア

いきいきサ
ロンを

中心に活動
中の

籠谷（かご
たに）さん

「ありがと
う」と

言われるの
が嬉しいで

す

★地域ふくし協力金（毎年4月～3月）
★赤い羽根共同募金（毎年10月～12月）

マジックボ
ランティア

を中心に

多岐にわ
たって活動

中の

大平（おお
ひら）さん

◆ボランティア相談日：
　平日の午前9時から午後5時30分
　（土日祝、年末年始は休み）

たす あい たい

もちろん集める方も
ボランティア



　市内で子育てをする方の仲間作り情報紙です。地区
福祉委員会の子育てサロンやサークル情報が載ってい
ます。吹田市社協や公民館などに置いています。
●問い合わせ：地域福祉課

　令和元年度赤い羽根共同募金運動は、
自治会や地区福祉委員会、民生・児童委
員協議会をはじめ、多くの方々にご支援
いただき、終了いたしました。
　ご協力いただい
た募金は、地区福
祉委員会による地
域での支え合い活
動や、社会福祉施
設、各種団体の活
動に活用されます。

　令和3年度実施事業にかか
わる共同募金配分申請につい
て大阪府内で地域福祉推進の
ために活動する団体や福祉施
設などを対象に、令和2年5月
初旬から配分申請を受け付け
ます。
　詳細は大阪府共同募金会
ホームページをご覧ください。

　1月25日（土）、千里市民センター大ホールにて開
催しました。
 「生活困窮者の自立に向けて」～センターの取り組
みから～と題し、佛教大学福祉教育開
発センター講師金田喜弘氏の講演や地
域福祉活動功労者の方々への表彰状、
ボランティア活動功労者及び社協への
多額の寄付者への感謝状の贈呈を行い
ました。

令和2年1月24日現在
約504kg集まりました。

（令和2年3月頃発行）

プルトップありがとう！

（4） すいた社協だより　令和2年（2020年）3月

〒564-0072　吹田市出口町19-2総合福祉会館2階

吹田市社協からのお知らせ

　ゆっくりと話し手に寄り添い、お話を聴く活動です。
◆日時：5月17日・24日・31日、6月7日・14日(日)の
　　　  午後1時30分から午後3時30分
◆場所：吹田特別養護老人ホーム高寿園（山手町1-1-1）
◆参加費：2,000円
◆申し込み：4月1日(水)から30日(木)

　懐かしい歌に合わせ体操を行い、高齢者施設などで
活動をします。
◆日時：4月7日・14日・21日・28日・5月12日（火）の
　　　  午後1時30分から午後3時30分
◆場所：総合福祉会館
◆参加費：無料
◆申し込み：3月2日(月)から31日(火)

令和2年度登録グループ更新受付中

福祉ボランティアグループに助成金交付

ボランティア活動保険加入受付中

ボランティア入門講座

歌体操ボランティア養成講座〈5回講座〉

傾聴ボランティア養成講座〈5回講座〉

　ボランティアセンターの登録は毎年更新が必要です。
また、新たにセンター登録を希望する団体も募集してい
ます。
【登録に必要なもの】
・登録票（センターにあります）
・会則・名簿
・写真・広報紙など活動内容のわかるもの

　まずは、最初の一歩！グループ紹介もあります。
◆日時：3月9日(月) 午前10時から正午
◆場所：総合福祉会館
◆参加費：無料
◆申し込み：2月3日（月）から

ボランティアセンターより

　福祉ボランティア基金の運用益で助成します。
◆対象：平成31年3月31日までにセンター登録をし、
　　　  継続活動している福祉ボランティアグループ。
◆申し込み：4月1日(水)から13日(月)

　安心して活動ができるように、ボランティア保険（申
し込み翌日から令和3年3月31日まで適用）の加入を窓
口にて受付しています。

●総務課
●地域福祉課
●ボランティアセンター
●日常生活自立支援係
　FAX ……………… 06-6339-1202（共通）

（TEL06-6339-1205）
（TEL06-6339-1254）
（TEL06-6339-1210）
（TEL06-6339-5700）

吹田市社協福祉大会にご参加
ありがとうございました。

赤い羽根共同募金運動に
ご協力いただきありがとう
ございました！

「きらきら」発行令和2年度版

令和元年度

令和元年度
吹田地区募金会実績
合計  11,533,170円

戸別募金
街頭募金
法人募金
学校募金
その他募金

【内訳】
7,714,970円
1,141,388円
1,757,878円
178,848円
740,086円

市内各所で募金活動に
取り組みました！

●問い合わせ・申し込み：ボランティアセンター




