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すいた社協だよりは、自治会はじめ地域諸団体の協力を得て配布いただいています。

　吹田市内では、地域の実情に合わせて、地区福祉委員会などの地域住民、福祉事業所や
関係機関らが参画して、「いま地域に必要なことは何か」「地域でできることは何か」などを
話し合う場が広がっています。そこで話し合った意見をもとに、地域を巡るお散歩やスタン
プラリー、福祉イベント、公共施設や大学の見学ツアーなど、地域を知る機会や、地域での
つながりづくり、居場所づくりにつながっています。

～ 地域を知ろう!

　　地域でつなが
ろう! ～

地域について話せる
場・出会える場が広

がっています

山手地区コア会議
「お出かけ散歩」

みんなで地域を歩き、中央図書館の
書庫を見学しました！
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認知症サポーター

施設・企業・大学等との連携

地域共生地域貢献

居場所づくり子育て支援

つながりづくり

社会参加支援

地域理解高齢者支援

介護支援多世代交流

「五月が丘スタンプラリー」
みんなで地域を巡ろう・学ぼう♪

「南千里ふくしフェア」
多世代交流の情報発信イベント♪

多世代交流ひろば「きしベース」
ここから広がるきしべのワクワク♪

「山一スマホ講座」
多世代参加のスマホ講座でつながる♪

他にも
いろいろ

出会う・つながる・居場所になる

地域のためにできることを、
地域のみんなで話し合いました！
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各記事に関する申込み・お問い合わせは　吹田市社会福祉協議会 TEL 06-6339-1205㈹　※感想、ご意見もお寄せください。

あなたのまちで
「子育て応援＆つながりづくり」をしています！

　地区福祉委員会とは、地域のつながりづくりや住民同士の支え合い活動に取り組む住
民組織です。市内33の地区福祉委員会が、主に小学校区を単位に活動しています。
　そして、多くの地区福祉委員会で「子育て応援＆つながりづくり」の活動として子育て
サロンを開催しています。それぞれの地域の実情に合わせて工夫を凝らし、みんなで一
緒に楽しく遊べたり、情報交換できたり、忙しい子育ての合間にほっとできる居場所と
なっています。開催場所や日時はInstagramで紹介しています。あなたのまちの子育て
サロンにぜひお気軽にお越しください!

地区
福祉委員会
です

子育てサロン「子育て仲間のつどい」

千一
地区

　千一地区では、毎月第2水曜日の午前10時30分から
千一地区コミュニティセンターにて子育てサロン「子育
て仲間のつどい」を開催しています。毎月5～10組程度
の親子が参加され、参加者同士で交流されています。

　ひな祭りや七夕、クリスマスなどの季節行事も大切にして
おり、昨年のクリスマスにはサンタさん…ではなく、すいたんが遊び
に来てくれました。
　また、年2回程度は福祉委員が手作りの食事を準備して昼食会を
開催しています。すべり台などたくさんのおもちゃも用意していま
す。ぜひご参加ください♪

子育てサロン「ぽっかぽか」

青山台
地区

　青山台市民ホールで開催している子育てサロン
「ぽっかぽか」は、親子が気軽に参加してつながり
をつくれる場所として、令和７年7月で20周年を迎
えました。紙芝居や絵本の読み聞かせ、四季折々
を感じられる季節飾りやおもちゃの作

成など、福祉委員が毎回工夫を凝らし、みんな
で一緒に交流を楽しんでいます。
　子育て中のホッとできるひと時を過ごしに来
てください♪

みんなで見守る「子育てサロン」

山一
地区

　山一地区では、「子どもたちは元気に遊び、保護者の方
には少しでもリラックスして過ごしてもらいたい」そんな
想いで、毎月第3金曜日の10時30分から11時30分まで、
山一地区公民館で「子育てサロン」を開催しています。
　お母さん同士の楽しそうなおしゃべりの声や、子どもたち

の可愛い声、スタッフの優しい声が交わり、みんな自然と笑顔になる、
とっても和やかな雰囲気の子育てサロンです。ぜひみなさんも一度遊
びに来てください！スタッフみんなで待っています♪

子育てサロンの
情報はこちら
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〒564-0072　吹田市出口町19-2総合福祉会館2階

吹田市社協からのお知らせ
●総務課
●地域福祉課
●ボランティアセンター
●けんりサポートすいた
●日常生活自立支援事業担当
●くらしサポートセンターすいた

FAX  …………………   06-6170-5800（共通）
E-mail  …suisyakyo＠mua.biglobe.ne.jp

　TEL06-6339-1205
　TEL06-6339-1254
　TEL06-6339-1210
　TEL06-4860-6776
　TEL06-6339-5700
　TEL06-6384-1350

令和8年1月末現在、約172kg集まりました。
※プルタブ800㎏で車いす１台と交換してもらえます。
　これまでに11台の車いすと交換してもらいました！プルタブありがとう！

ボランティア活動に対する助成金交付の申請を受付します。

◆対象：令和7年3月31日までにセンター登録をしていて、
　　　　継続活動している福祉ボランティアグループ
◆申込み期間：令和8年4月1日（水）から15日（水）

福祉ボランティアグループに助成金交付

安心してボランティア活動ができるように、ボランティア保
険の加入を窓口にて受付しています。令和8年度分は3月9
日（月）から受付します。適用期間についてはお問い合わせ
ください。

ボランティア活動保険加入受付中

歌体操を通して楽しい時間を共有するボランティア活動
◆日時：令和8年4月7日から5月12日の毎週火曜日
　　　  ※5月5日はお休みです 
　　　  午後1時30分から午後3時30分
◆場所：総合福祉会館
◆参加費：無料
◆申込み期間：令和8年3月2日（月）から
　　　　　　  3月31日（火）
◆定員：20名

歌体操ボランティア養成講座〈5回講座〉

ボランティアを始めるにあたって必要な知識や心構えについて
◆日時：令和8年3月23日（月）
　　　  午後1時30分から午後3時30分
◆場所：総合福祉会館
◆参加費：無料
◆申込み期間：令和8年3月2日（月）から3月19日（木）
◆定員：20名

ボランティア入門講座

ボランティアについ
て知っていただくた
めの活動発表やボ
ランティア体験など
を企画しています。
ぜひボランティアの
魅力を発見しましょ
う!申込みは不要で
すので、どなたでも
お気軽にご参加く
ださい。
◆日時：令和8年3月8日（日） 午前10時から午後2時
◆場所：総合福祉会館

ボランティアセンターまつり

　令和7年度も自治会や地区福
祉委員会、民生・児童委員協議
会をはじめ、多くのみなさまにご
支援いただきました。
　ご協力いただいた募金は、吹
田市を含む大阪府内の社会福祉
施設や福祉団体の活動、地区福
祉委員会による地域での支え合
い活動に活用されます。

 吹田市社協福祉大会にご参加
ありがとうございました。

令和7年度
吹田地区募金会実績
合計  8,490,531円

戸別募金

街頭募金

法人募金

学校募金

その他募金

【内訳】

5,156,223円

949,103円

1,343,907円

141,664円

899,634円

令和
7年度

　1月24日（土）、吹田市文
化会館メイシアター中ホール
にて開催しました。
　あそびの工房もくもく屋 
事務局長 田川雅規 氏によ
る講演や、地域福祉活動功
労者の方々への表彰状、ボラ
ンティア活動功労者および
社協への多額の寄付者への
感謝状の贈呈を行いました。

　吹田市社協では、吹田で大規模災害が発生した際に、
吹田市の依頼を受け「災害ボランティアセンター」を設
置します。事前にボランティア登録してお
くことで、効果的な支援を図ることを目的
に本制度を設けています。3月1日から令
和8年度の申込みを受け付けます。
（右記二次元コードまたは、FAX、郵送、窓口に
て受付。年度更新制。18歳以上の在住・在勤・
在学者対象。）

災害ボランティア事前登録受付中

　　 赤い羽根共同募金に
　　 ご協力いただき
ありがとうございました！

登録は
こちらから

　令和8年４月１日より貸し出し期間を原則１か月
以内に変更いたします。ご理解の程よろしくお願い
いたします。

車いすの貸し出し期間について

●上記の申込み・お問い合わせ：ボランティアセンター



ボランティアセンター
『特別なんて何もない』

センター登録グループのみなさん
元気に活動しています

ボランティアって特別な人がするものだと思っていませんか？
「ボランティアをやってみたい！」「誰かの役に立ちたい！」その気持ちがあればボランティアは始められます。
ボランティアセンターは、そのような「やってみたい気持ち」と「協力してほしい！」をつなぐ相談窓口です。

専門的な知識や経験がなくても大丈夫です。まずはあなたのお話を聞かせてください。

吹田ボランティア
「福祉施設の植栽・除草活動」

朗読工房「夢のファミリーフェスタで読み聞かせ」
ヘルマン

ハープ ぴ
っころん

「地域の
サロン活

動で演奏
」



コミュニティサロン

ボランティア相談の流れ

●ボランティア入門講座
●歌体操ボランティア養成講座
●傾聴ボランティア養成講座
　　　　　　　  　　　などを開催

社会福祉法人
吹田市社会福祉協議会 ボランティアセンター

☎06-6339-1210
E-mail : suisyakyo@mua.biglobe.ne.jp

問い合わせ

各種講座の開催

相談する

■開催日時 
【毎月第2・4火曜日 午後1時から3時】　市立総合福祉会館2階 
【毎月第1木曜日 午後2時から4時】　夢つながり未来館2階

 コミュニティサロンは、初めてボランティア活動をされる方や、対人
関係が苦手だけど何かしたいという方、座ってできる活動ならでき
るという方など、どなたでも気軽に参加できるボランティア活動の
サロンです。主に使用済み切手の整理やプルタブの選別などをして
います。

現在ボランティアセンターには約90のボランティアグループと
個人ボランティアさんが登録し、活動しています。

どんな
ボランティアグループが
活動しているの？

電話や来所、メールなど、
ご都合の良い方法で
ご相談ください。

Step

1
お話を
お聞きします

やってみたいことや
得意なこと、また、
こんなボランティアさんに
力を貸してほしいなど、
お話をお聞きします。

Step

2

活動の紹介・調整

現在行われている
活動や、今後予定
されている活動
などをご紹介し、
マッチングします。

Step

3 活動スタート

まずは見学からでもOK。
無理のないペースで
活動しましょう。

Step

4


