
番号 団体名　 活動内容 活動日時 活動場所 人数

1 あおぞら文庫
ガレージ内で文庫を毎月1回開催。マルシェにて出張文庫を実
施。読み聞かせタイムや季節ごとの楽しい企画で大人から子ど
もまで楽しんでいただいています。

毎月第1水曜日、第2・4日曜
日
13時30分～16時30分

吹田市千里丘下25-18富松自宅
ガレージ、吹田駅前ビレッジマー
ト、千里丘児童館

12

2 あそび♡ボランティアＰｏｃｋｅｔ
市民病院に入院する子ども達や家族の方々の支援を目的と
し、遊びを提供したり家族の方々の話し相手になったりして心の
ケアになればと活動しています。

毎月第1・第2木曜日13時～
15時

吹田市民病院小児病棟
など

7

3 IVUSA吹田クラブ
大和大学の学生が集まって活動しているサークルです。地域の
イベント（運動会・お祭りなど）や大学周辺の清掃活動などを
行っています。

不定期、月1回ミーティング 大和大学 24

4
一般社団法人災害復興支援協議
会ダッシュ隊大阪

長年の災害復興支援活動で得たスキルを活かして活動してい
ます。一般ではなかなかできないことなども相談を受けます。

随時
災害発生場所や市内でも
活動

20

5 歌体操介護予防市民塾
歌体操を通じて生きがいのある日々を過ごせるよう、健康と歌
体操の楽しさを身につけ高齢者施設等でボランティア活動を
行っています。

毎月第1・3火曜日10時～12
時

夢つながり未来館
市内高齢者施設など

28

6 エコおもちゃ作り市民塾
子どもの健全育成活動。子どもたちを集め、しめ縄作り、手作り
お雛様、凧作りなどを行っています。

定例会　月1回
小学校、公民館、児童セ
ンターなど

14

7 ＳＡ吹田おもちゃづくり市民塾
手づくりおもちゃを通して、子どもの健全育成を図ることを目的
に、小学校、博物館、自治会やイベントでおもちゃ作りで世代間
交流をしています。

毎月第2土曜日10時～12時 北千里地区公民館など 10

8 SA吹田福祉部会
高齢者の健康増進を図るための情報を提供し、健康寿命を延
ばして楽しい生活を営むために活動。社協が実施する福祉教
育に協力しています。

定例会　毎月第3木曜日 吹田市全域 23

9 ＭＵＳの会
児童会館、児童センター、公民館、小学校やイベントでおもちゃ
作りを通して子ども達と交流活動。

定例会　毎月第2木曜日13
時～16時

岸部市民センターなど 19

10 NPO法人ワイワイセッション
自閉症や知的障がいのある方との余暇活動として、音楽活動
や作品制作、レクリエーションなど行っています。

毎月第2日曜日13時～16時 南千里地区公民館 25

11 大阪YWCA点字子ども図書室
視覚障がいの子どもたちの生活をより豊かにするため、児童書の点訳
と点訳本の無料貸し出しを行う日本唯一の児童書専門の点字図書室。
※原則として当図書室の点訳講習会を受講、または同等の点訳力を有する人。

毎週月曜日 大阪YWCAシャロン千里 29

12 大阪ＹＷＣＡ配食グループ
近隣の高齢者宅へ、週1回木曜日にお弁当(夕食)を配達してい
ます。

毎週木曜日 大阪YWCAシャロン千里 30

13 おはなしどんぶり
高齢者の方へ紙芝居や絵本読み聞かせ、歌や体操などで楽し
んでいただいています。地域のサロンや施設などにも訪問して
います。

定例会　月1回月曜日10時
～13時

夢つながり未来館、南千
里地区公民館、総合福祉
会館など

15

14 おもちゃ工房・ゆめ
手づくりおもちゃを通して、物づくりの楽しさや道具の使い方を
学ぶ機会を作っています。また子どもの居場所のひとつにして
いきたいです。

毎月第3火曜日10時～13時
毎月第4土曜日14時～17時

夢つながり未来館 6

15 おれんじの和

認知症を正しく理解し、地域で支え合いの輪を広げる活動。認知症を
もっと知ろう！認知症サポーターをもっと増やそう！地域で支え合いの
輪をもっと広げよう！地域での支え合いの場「街かどサロン・おれんじ」
を開催！

定例会　毎月第3水曜日14時～15時
30分
サロン　毎月第2月曜日・第４水曜日
14時～16時

東山田地区公民館、東山
田地区高齢者いこいの間

18

16 折り紙玉手箱
日本の伝統文化の折り紙を多くの人に知ってもらいたいと日々活動して
います。日本折紙協会吹田支部として研修会も行い世界展にも出展し
ています。折り紙に興味のあるかた、楽しい例会を覗いてみませんか？

毎月第3水曜日
奇数月第1土曜日
毎月第3・第4土曜日

岸部市民センターなど 15

17 お笑い福祉士　くすくすの会
落語・マジック・紙芝居・南京玉すだれ・漫才などで楽しんでい
ただいて、自分達も元気をもらえるよう活動しています。

随時
高齢者施設、地区公民館
など

10

18 音楽ボランティアすずらん
高齢者を対象に参加型の音楽レクリエーションを提供。歌を通じて回想
や脳トレ、手振りや楽器を使って介護予防。コミュニケーションをとり楽し
く過ごしていただくことを目的に活動しています。

毎月第1水曜日14時～15時
毎月第3木曜日13時15分～
14時15分

吹田市内　高齢者施設な
ど

23

19 音訳グループ「とも」
視覚障がいの方に、月に1度音訳テープ・デイジーで声の雑誌
「とも」の発信、毎週新聞コラムと社説の録音を発送。図書館で
の対面朗読もしています。

第1・3月曜日10時～12時 総合福祉会館 26

20 音訳グループ竹の会
自力での読書が困難な方のために本を読む音訳活動や月刊
誌、蔵書作成、対面朗読、川柳番傘など製作しています。

毎月第2土曜日または日曜
日

千里山・佐井寺図書館、
千里丘図書館など

12

21 音訳グループわ
音訳を通じて視覚障がい者の福祉向上に寄与。生活情報誌
「テープ雑誌わ」を年4回発行。各図書館での対面朗読、図書館
蔵書の音訳、個人依頼図書の音訳など。

毎月第1・3木曜日
13時30分～16時30分

北千里地区公民館 15

22 音訳の会　ひまわり
対面朗読、定期刊行物の発行、図書館及び個人依頼のデイ
ジー図書の製作を行っています。

毎月第3金曜日
13時30分～15時30分

総合福祉会館（ボランティ
ア室）

13

23 関西相撲甚句会
相撲甚句を唄って元気に、地域や施設、イベントなどに参加。
楽しく新しい甚句を作ったり、ノコギリ音楽、傘踊り、二胡演奏、
南京玉すだれなども取り入れています。

毎月第1、第3月曜日14時～
17時

まちなかリビング北千里
（北千里地区公民館）など

8

24 関西大学落語大学OB会北摂支部
「笑う門には福来たる」をモットーに、上方落語の出前寄席が活
動の中心です。

定例会　年１回 各地域、自治会館など 5

25 北新地奇術倶楽部吹田支部
高齢者施設、子ども会などのイベントにマジックショーのご依頼
があれば出演します。（交通費実費）

随時 吹田市内 5
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番号 団体名　 活動内容 活動日時 活動場所 人数

26 キャラバン三橋会
高齢者施設や地域などで、主に民謡、三味線、ギター、演歌、
日本舞踊などで皆さんに楽しんでいただくよう活動しています。

定例会　月1回 高齢者施設や公民館など 23

27 グループあめんぼ
紙芝居、大型絵本などの読み聞かせ、ハンドベルで童謡や季
節の歌を楽しむ、学童から高齢者まで楽しんでもらっています。

定例会　月1回（第1月曜日）
高齢者施設、春休み・夏
休み学童訪問など

11

28 クックさん
第1ヒューマン工房にて、散歩など外出のお手伝い、ゲームをし
ながら通所されている方とコミュニケーションをとりながら活動を
しています。

随時。シフトを組んでいます。月
1回でも週1回でも参加できる時
にお手伝い行います。

第1ヒューマン（五月が丘
作業所）

14

29 ＫⅡおもちゃクラブ
小学生、就学前の子どもたちが、おもちゃ作りを通して物作りの
楽しさや手づくりおもちゃで遊ぶ楽しさを経験してもらっていま
す。

毎月第2土曜日
13時30分～16時

岸一地区公民館 6

30 健康体操にこにこサロン
椅子に座っての体操及び認知症予防、転倒予防のためのス
テップウォーキング。

毎月第1金曜日、第3火曜日
10時～12時

古江台市民ホール2階 9

31 高大同好会なでしこ歌体操
童謡や演歌など懐かしい歌を歌ったり音楽に合わせて体操をし
ています。みんなで楽しく仲間づくりの輪を広げるよう活動して
います。

毎月第1・3日曜日
13時30分～15時30分

千里山・佐井寺図書館
多目的室など

14

32 子ども食堂あもるーむ実行委員会
地域の子ども達にとって、心の拠り所を目指し、居心地の良い
居場所や学習支援、栄養のある食事の提供を行っています。
学校が長期休みの時は、イベントを開催しています。

毎月第2土曜日9時30分～14
時（7月、12月はイベントがあ
り月2回実施）

吹田市南金田2丁目14番
4‐1号

11

33 こども食堂にこにこ
みんなで一緒に楽しく食べる機会を作るとともにあそびや学習
支援などを通じて、こどもの豊かな地域生活の居場所づくりを
すすめています。

子ども食堂 第3土曜日10時30分
～14時
実行委員会　第3水曜日15時～
17時

さつき福祉会　くらしの支
援センター　みんなのき

14

34 こども食堂ルンルン実行委員会
子どもたちが食事し、遊び、学べる居場所、親にとってもホッと
できる居場所をつくろうと運営しています。

毎月第1土曜日10時～15時30分　(準備・片
付け含む）
定例会　月1回最終の土曜日13時30分～15
時30分

JR以南地域コミュニティス
ペース（幸町20-2）

13

35 さくらそう
高齢者施設で絵画クラブのお手伝いをしています。歌ったり、体
操をしたり、庭の花木の手入れなどもしています。

毎月第3水曜日
13時30分～14時30分

寿楽荘、寿楽荘いたか
の、千里山西デイサービ
スセンター

12

36 シニア コミュニティ クラブ吹田
子ども達の見守り、学校での福祉教育の支援活動、グループ
活動としてパークゴルフ、健康スポーツ、歌体操などの活動をし
ています。

随時 夢つながり未来館など 124

37
社会の中で共に生きる会
あゆみ

「生きづらさを抱える人たちの居場所づくり」の活動「当事者会」を開催。
精神疾患や発達障がいなどで生きづらさを抱えている当事者の方やそ
の家族などが集い悩みの共有や情報交換を通して交流。

毎月第3日曜日
13時30分～15時

南千里地区公民館 9

38 祥瑞流詩舞会
伝統文化の詩吟・詩舞・歌謡・吟舞を高齢者施設や地域の行事
などで演じています。高齢者や障がいのある方々に喜んでいた
だきたいです。

定例会　月3回
亥の子谷コミュニティセン
ター

亥の子谷コミュニティセン
ターなど

17

39 笑楽の会
腹話術・落語・スコップ三味線・足踊り・安来節・南京玉すだれな
どを高齢者施設や地域などで演じています。

毎月第1木曜日
13時～16時

老人ホーム・デイサービ
ス・地域の高齢者の集い
の場・幼稚園など

23

40 吹田おはなしの会
図書館や小学校などで定期的に昔話や童話などを語っていま
す。絵本の読み聞かせや、影絵、パネルシアターなどもしてい
ます。大人向けのお話し会もしています。

毎月第2木曜日、第4火曜日
10時～12時

小学校（山手、岸一、千里新田、弘済）
図書館（中央、千里、千里山佐井寺） 24

41 すいたおもちゃ病院
傷んだおもちゃを修理しています。おもちゃが治って笑顔になる
お子さんを思い活動しています。楽しい時間をご一緒しましょ
う。　ＨＰ検索【すいた　おもちゃ塾】

毎月1回　10時～14時
くるくるプラザ（吹田市資
源リサイクルセンター）

9

42 吹田ギターアンサンブル
フォークやアコースティックの経験者で、クラシックギアーの演
奏活動に参加しませんか。訪問演奏を適時行っています。

毎週土曜日　13時～16時
岸部市民センター、千二
地区公民館など

10

43 吹田傾聴「ほほえみ」
傾聴と言う「聴く」スキルを活かして、いろいろな方に寄り添い元
気になっていただく活動です。高齢者や子育て世代に関り活動
しています。

随時
ラコルタ、デュオ、夢ゆながり
未来館、五月が丘ふれあい
サロン、個人宅など

110

44 吹田声のグループ虹
録音図書（主として市立図書館蔵書）製作。市立図書館での対
面朗読。「声の市報すいた」など市役所発行の広報誌・冊子の
録音。

定例会　毎月第4火曜日13時30分～
15時30分
勉強会　毎月第3水曜日13時30分～
15時

吹田市立図書館 27

45 すいた里山俱楽部
吹田市及び地域の環境保全のため、行政などと連携し緑地の
里山保全活動（竹林・雑木林の整備）、普及啓発活動を行って
います。

毎月第1土曜日、第2金曜
日、第3木曜日、第4火曜日9
時～15時（8月は休み）

千里第2緑地（藤白台5丁
目）ほか

27

46 吹田市ウエルネスダーツ協会
生涯スポーツとしてフレイル予防・改善、認知症予防・改善、脳
活、脳トレ、リハビリに効果があり、子供から大人まで、障がい
があっても一緒に楽しんでいただけます。

毎月第1金曜日、第3日曜日 千二地区公民館 19

47 吹田手話サークル「風」
言語である「手話」を学び、手話で聴覚障がい者と共にさまざま
な課題について学んでいます。週1回例会を開き聴覚障がい者
との交流と学習を重ねています。

昼の部　月曜13時30分～15
時30分
夜の部　水曜 19時～21時

総合福祉会館5階大広間 68

48 吹田市青少年活動研究会
子どもたちの健全育成を目的に、クラフト（工作）、野外活動、親
子のふれあいなどを行っています。高齢施設などでも活動して
います。

定例会　毎月第1土曜日10
時～12時

公民館、高齢者福祉施
設、公園など

18

49
吹田精神保健福祉ボランティアグ
ループ「アムール」

心の病を持つ方の理解と支援。地域への社会参加を願って活
動しています。

定例会　毎月第2月曜日13
時30分～15時

総合福祉会館、各施設な
ど

27

50 吹田ホスピス市民塾
「がんになっても安心して暮らせる街づくり」を目指し、がん患
者、家族(遺族)のサポートや交流の場を開催。公開講座や勉強
会も開催。 ＨＰ検索【吹田ホスピス市民塾】

毎月金曜日
10時～13時、13時～16時

五月が丘ふれあいサロ
ン、市役所など

84
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番号 団体名　 活動内容 活動日時 活動場所 人数

51 吹田防災会
吹田市内の地域防災活動の支援・啓発活動。小中学生を対象
にした防災勉強会や北摂地域との情報交換も行います。

随時 吹田市内 18

52 吹田ボランティア
施設周りの緑化除草活動。高齢者施設でシーツ交換、茶道の
お手伝い。図書館での保育。特技がなくてもできる活動を楽し
みながらしています。

毎月第1・第2・第4火曜日9時
30分～11時　毎月第3水曜
日9時30分～10時30分

寿楽荘、松風園、中央図
書館、第1さつき作業所な
ど

20

53 吹田朗読パフォーマーの会
市内の小学校（朝の会）、幼稚園、図書館、児童センターで読み
伝えをしています。読み伝えで子どもの言葉の力、考える力、
思う力の成長をサポート。

小学校の朝の会（8時30分～8時
45分）
定例会　毎月第2木曜日10時～
12時

主に市内小学校など
定例会はデュオ

55

54 吹二南あそび塾
子どもの健全育成に寄与するおもちゃ作りの指導しています。
基本的な考えは、楽しく好きな時にストレスをためないように活
動をすることです。

毎月第4月曜日　14時～16
時

吹二小学校、吹二地区公
民館、内本町コミュニティ
センターなど

8

55 吹六っ子朝ごはんの会
子どもが楽しく朝食を食べる居場所をつくり、子どもや保護者を
応援することを目的に活動しています。

毎月1回　6時30分～9時30
分

吹六小学校家庭科室 26

56 STAR JETS
チアダンスチームのグループです！沢山のイベントやお祭りに出演した
りチアダンスの大会にもチャレンジしています。キラキラ輝く笑顔とダン
スに力強さをプラスしてパワフルに盛り上げます！元気を届けます！

毎週日曜日 片山体育館 75

57 セラピー点訳の会
図書の点訳・校正。月に1回勉強会を実施。社協の発行物の点
訳や図書館の本をサピエに登録しています。

毎月第1、3土曜日 千里山・佐井寺図書館 7

58 千里謡民会
民謡曲一般、三味線、尺八、ハーモニカ、ギター演奏でカラオ
ケ、日本舞踊、フラダンス、フラメンコ踊りなど皆さんを元気付け
るができる歌を選んでいます。

毎月第2、4月曜日12時30分～
17時
毎月第1水曜日10時～17時毎月
第1、3土曜日12時30分～17時

青山台集会所など 13

59 千里竹の会吹田
吹田の竹林を美しく整備して、竹林の景観を皆様に見てもら
い、喜んでもらえるよう取り組んでいます。

桃山台　毎月月曜13時30分～15時
30分
南千里中学校前　毎月第2、4土曜13
時30分～15時30分

桃山公園の竹林・南千里
中学校前

19

60 千里ひまわり
三味線、尺八、太鼓などで楽器演奏をする民謡・童謡・詩吟・銭
太鼓・民舞などを演奏し、楽しんでもらえるよう心がけていま
す。

毎月第1火曜日　13時30分
～15時

古江台市民ホール 21

61
千里山子ども食堂ぼのぼ～の実行
委員会

子ども食堂を開催し一緒に食べたり遊んだりをしています。保
護者の方ともできるだけ話をしながら食事をしてます。

子ども食堂 第2土曜日10時
～14時

千二地区公民館 55

62 sora 高齢者施設などで朗読や読み聞かせをしています。 随時
高齢者施設、地区集会所
など

5

63
大翔岳風会亥子谷支部 南千里支
部・ボランティア部会

詩吟朗詠、詩の解説で漢詩・和歌・俳句・新体詩の他、吟詠歌
謡にも親しんでもらっています。

毎月第2月曜日13時30分～
16時30分

西山田地区公民館（定例会）
特養みらい、青葉丘デイサー
ビス、ちくりんの里 など

5

64 TERVE北大阪
ノルディックウォークの普及と振興に努める団体です。全身運
動、有酸素運動で老若男女楽しむことができます。歩いてもらう
機会と仲間づくりにも貢献したいです。

毎月第2日曜日9時～10時、
13時30分～15時

豊島公園、キセラ川西せ
せらぎ公園

5

65 点訳グループ「あい」
市、団体、個人依頼の点訳や市報すいたの点字版製作。点字
図書製作（ちさと図書館）など幅広く活動しています。

毎月第2木曜日10時30分～
15時、第4木曜日13時30分
～15時

総合福祉会館
千里山・佐井寺図書館
など

55

66 点訳の会「円」
視覚障がい者及び諸団体への点訳・点字を墨字訳、代筆、代
読活動。市主催点字講習会触読指導担当。中途失明者への点
字触読講習など。

毎週水曜日10時～16時 総合福祉会館 21

67 トイスクール吹田
おもちゃを手づくりすることを通じて、子ども達の健全育成を図
るという目的で、工作教室やイベントでの活動を行っています。

定例会　毎月第1水曜日14時～
17時
教室　毎月第2土曜日14時～17
時

夢つながり未来館 7

68
特定非営利活動法人吹田ボッチャ
の会

パラリンピック種目ボッチャの普及活動を通じて、ボッチャの体
験会を主として行い、ボッチャの楽しさを知ってもらう取り組みを
行っています。

毎月第2土曜日13時30分～
16時、第4日曜日13時30分
～15時30分

市立障がい者支援交流
センターなど

42

69 とことこグループ
地域内の子どもの見守り・高齢者の支援をしています。子ども
は登下校の見守り通学路の掃除など。高齢者はお話し相手な
ど。

登下校の見守り朝8時～8時
30分、夕方15時～

豊津西地区 13

70 トーンドロップス
トーンチャイムは美しく澄んだ音色と、皆でメロディを作っていく
喜びを感じさせる楽器です。音楽療法に使われる癒しの音色を
地域や施設などで演奏しています。

毎月第1、3水曜日
10時～12時30分

東佐井寺地区公民館 7

71 人形劇サークル　花かご
地域の高齢者や子ども達に、人形劇の楽しさ・文化を伝えてい
きたいとの思いで活動しています。

毎月2回　月曜日13時～16
時30分

千里山佐井寺図書館など 11

72 バキラの会
吹田市民病院や高齢者施設で、季節のお花の植え替えや花の
手入れ、水やりをしています。

毎月7日～15日間隔の当番
制（季節により）

吹田市民病院4階屋上庭
園

10

73 ハッピーサロン「たかの」
地域の高齢者との「ふれあいの場」として、百歳体操、健康麻
雀、カラオケ、喫茶などを行っています。

百歳体操（毎週月・土曜）
麻雀、カラオケ、喫茶（毎週月・木・土
曜13時～16時）
定例会　月1回（第4木曜日）

府営千里高野台第一集
会所

10

74 ピノキオ
子ども工作教室の実施やおもちゃ作りを通して、子どもたちの
健全育成を図る活動をしています。

毎月第3水曜日　14時～16
時30分

吹田市内 5

75 不登校ひろば＠吹田
不登校の子をもつ保護者が実際に集まって悩みなどを話せる
機会を作っています。（匿名でつながることができるオープン
チャット機能で）

オンライン　随時
オフライン　「おはなし会」月1
回不定期

さたけん家、男女共同参
画センターデュオ　など

5

3



番号 団体名　 活動内容 活動日時 活動場所 人数

76 フリージア
地域や病院、施設などで歌、手遊び、体操などをしています。皆
様と共に楽しめるように活動しています。清掃活動もしていま
す。

随時 吹田市内 7

77 ブリーズテン
フルート教室の有志が集まり結成されました。歌の先生も加わりフルー
トと合唱を楽しんでおります。施設から声をかけて頂き訪問演奏をして
います。演奏を楽しんでいただけると次回の演奏の励みになります。

第1・3日曜日9時～12時
千里文化センター「コラ
ボ」

9

78 ヘルマンハープぴっころん
ヘルマンハープの演奏、合唱（伴奏）を行っています。クラシッ
ク、童謡、ナツメロなどの演奏に合わせて皆さんと一緒に歌いま
す。レパートリーも100曲以上。

毎月第2、4水曜日13時～16
時

練習：南千里地区公民館 15

79 ボランティアグループ「花から」
介護予防体操（いきいき100体操、脳トレなど）のサポート等をし
ています。喫茶ボランティアもしています。

毎月月曜日、木曜日14時～
15時30分

内本町コミュニティセン
ターなど

24

80 ボランティア「小さな手」
70歳以上の方を対象にシニアデイサロンを開催しています。昼
食会、アトラクションでボランティアも共に楽しい時間を過ごして
います。

定例会　随時
サロン開催　年4回

東山田地区公民館 23

81 ホッとオレンジサロン
毎月1回のふれあい交流会を中心に公園での体操などで仲間
づくりや親睦を深め、地域での見守りをスムーズに進められる
よう取り組んでいます。

毎月第1水曜日13時30分～
15時

千二地区公民館・東公園 12

82 ほっと吹田
高齢社会で自立し豊かな生活を過ごしてほしいとの願いから、
座談会や情報交換の場をもっています。回想法の出前講座。
ほっとレターの発行。

介護情報座談会　2か月に1回
（第1または第2土曜日13時～17
時）
定例会　年6回

千里ニュータウンプラザ6
階ラコルタ

17

83 ポプラの会
介護施設でのお話相手など。病院への付添い、習い事の付添
い。詩吟や着物の着付けなども行っています。

随時 高齢者施設など 15

84 マジッククラブ奇楽 地域や高齢者施設でマジックを披露しています。
毎月第2・4火曜日13時～16
時30分

千里山佐井寺図書館など 5

85 ママＧoＧo
ママパスポート吹田版の作成、産後ママ向け講座コーディネー
ト事業と保育など行っています。

随時 吹田市全域 29

86 マンドリンアンサンブルオリーヴ
演歌、クラッシック、ポップス、マンドリンオリジナル曲等ご要望
に応じて演奏いたします。優しいマンドリンの音色をお楽しみく
ださい。

随時
公民館、市民センター、
図書館など

11

87 友遊クラブ
高齢者施設で、皆さんと共に楽しく懐かしい歌を歌っています。
定期コンサートでは高齢者施設の方々とステージ上で歌ってい
ます。

毎月第1火曜日13時30分～
15時30分

高齢者向け介護付き住宅
サニードリーム、特養い
のこの里など

25

88 楽らく簡単太極拳クラブ
心身を緩めて明るく軽く過ごせるように、バランス力、筋力を
ゆっくり鍛えます。簡単なストレッチ、五防功、簡単な太極拳を
行っています。

第2・第4水曜日、第2・第4金
曜日10時15分～11時30分

山手地区公民館、桃山台
市民ホール、柴原介護予
防センターなど

12

89 朗読工房
小学校、児童センター、図書館、高齢者施設などで乳幼児から
高齢者の方へ、絵本や紙芝居、語りを楽しんで頂いています。

毎月第1土曜日10時～12時

内本町・亥の子谷コミュニ
ティセンター、小学校・児童セ
ンター・図書館・高齢者施設
など

34

　は吹田市ボランティア連絡会加入団体（22団体）です　
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